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Ankommen, eintauchen, spiiren

EIN SEMINAR, DAS DIR EINEN SICHEREN RAUM GIBT, NACH INNEN ZU
LAUSCHEN UND DEINE EIGENEN INNEREN PROZESSE ACHTSAM ZU
ERKUNDEN. FEINE KORPERARBEIT UND RUHIGE IMPULSE UNTERSTUTZEN

DICH DABEI.

SAMSTAG 21. NOVEMBER 2026

09:30-13:00 UHR

GEBUHR: 49,00€

ANMELDUNG UNTER: ANJA@WEITSICHTYOGA.DE

WWW.WEITSICHTYOGA.DE
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